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Yleista TAZin aktiviteeteista

P TAZin aktiviteetit ovat hyotypeleji, jotka » Pelit hyddyntivit palkittua ActionTrack-
innostavat osallistujat tekemaan mobiiliteknologiaa — kaikki osanottajat
vhteistyota, suorittamaan haasteita seka kayttavat omia mobiililaitteitaan
lilkkumaan hauskan kilpailun merkeissa. (tiimipeleissa yksi laite riittaa koko tiimille).

» Hyotypelien kesto vaihtelee noin tunnista P Hyotypelit aktivoivat osanottajat seké
aina useisiin paiviin tai kuukausiin. fyysisesti etta psyykkisesti.

» Hyotypeleja voidaan yhdistda kokouksiin, P Erittdin helppo paastd alkuun ja toimia —
tapahtumiin tai vuosikalenteriin. Pelit sisaltavat kaikki tarvittavat ohjeet.

» Hyétypeleihin voidaan tuoda asiakkaan » Erityistaitoja ei tarvita — kaikki osallistujat
omaa sisaltoa, kuten tietoa, kysymyksia, ovat samalla viivalla.

alautteenantoa, aivoriihia, jne. . o . .
P J ® Ei odotusaikoja, kaikilla on koko ajan

P Hyodtypeleissd on valmiina myés TAZin tehtavaa, yhteistyotas, ja liikuntaa.
vhteistyokumppanin, UKK-instituutin,

luomaa liikkunta- ja hyvinvointi-sisaltoa. Testattu ja erittain hyviksi koettu yli 60 o)

maassa parhaiden brandien toimesta.
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ulkopeli
Sporttimonitori

P Kiyttotarkoitus:

» Ulkoliikunta-kampanija jolla
osallistujat aktivoidaan
kavelemaan, juoksemaan ja
pyorailemaan saannollisesti

P Kesto:
» 1-2 kuukautta

P Pelin koukuttavuus:

® Peli on osastojen (tai muiden
vksikoiden) valinen kisailu, jossa
osastojen yhteispisteet on
kaikkien nahtavissa reaaliaikaisesti

Sporttimonitori on muutaman viikon mittainen
peli, jossa tiimit kisaavat toisiaan vastaan
ulkona liikkuen. Aktiivisin ja eniten liikkkumalla
pisteita kerannyt tiimi voittaa!

Laita peli paalle aina kun ldhdet ulos liikkumaan. Voit laittaa
puhelimen nayton pois paalta ja antaa ActionTrackin pyoéria
taustalla, puhelin vaikkapa taskussasi. Peli tunnistaa
lilkkumistavan ja antaa 200m kavelysta/juoksusta 10
pistettd, sekd 200m pyoradilysta 2 pistetta.

Voit tutkia henkilékohtaisia tilastojasi, tiimisi tilastoja ja
koko pelin tilastoja. Voit chatita tiimisi jasenten tai myos
kaikkien osallistujien kanssa milloin tahansa. Muistakaa
kannustaa toisianne!

Peli soveltuu erinomaisesti osastojen valiseksi liikunta-
kampanjaksi, ja sen kesto voidaan sdaataa halutun pituiseksi.



http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-Sporttimonitori.pdf

ulkopeli

Liiku & Ratkaise

P Kiyttotarkoitus:

» 1) Energisoiva peli kokouksen tai
tapahtuman yhteyteen

» 2) Ulkoliikunta-kampanja jossa UKK-
instituutin liikkunta- ja hyvinvointi-
sisaltoa

P Kesto:
» Kokouspeli: 30min, 1 tai 2 tuntia
» Kampanja: 20, 30 tai 40 paivaa
P R35t310inti:

® Peliin voidaan tuoda kymmenen
asiakkaan toimittamaa tehtavaa
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LIHKU &"RATK‘AISE

Energisoi kokouksesi osallistujat
liilkunnallisella ja hauskalla tiimipelilla!

"Liiku & Ratkaise” on suoraviivainen ja hauska kokouspeli.
Se energisoi nopeasti kehonne ja mielenne lyhyilla kavelyilla
seka viihdyttavilla kysymyksilla.

Peli on samalla myos kilpailu, jossa eniten pisteita kerdannyt
tiimi voittaa!

Peli on ideaalinen 3-4 hengen tiimeille, ja se sopii
pelattavaksi joko ennen kokousta, kokouksen taukojen
aikana, tai vaikkapa kokouksen paatteeksi.

Huomaa: Peliin voidaan tuoda myds omia kysymyksidanne.
Voitte esimerkiksi tuoda peliin ideariihi-kysymyksia, joiden
vastaukset kaydaan lapi kokouksen aikana. Tai sitten voitte

tuoda muita kokouksen aihepiirinne sopivia kysymyksia,

joiden vastaukset kdiytte lapi kokouksen paatteeksi tai
myodéhemmin.

S


https://youtu.be/9tFMC2N4ZAM
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/11/Ohjeet-pelaajalle-Liiku-ja-Ratkaise-kokousversio-2022.pdf

ulkopeli
Hyvinvointipeli

P Kiyttotarkoitus:

» Osastojen vilinen hyvinvointikisa,
jolla osallistujat aktivoidaan
lilkkumaan ja oppimaan
tyohyvinvoinnista saannollisesti

P Kesto:

» 30 paivai (6 jaksoa) tai 60 paivaa (12
jaksoa)

P Pelin koukuttavuus:

P Pelissa on riittavalla liikkunnalla
aukeavia UKK-instituutin tehtavia
seka muita aivopahkinoita

® Peliin voidaan tuoda kymmenen
@ asiakkaan toimittamaa tehtavaa

H'n'UINUUINT'IPELI

Hyvinvointipeli on hauska tiimikisa joka
innostaa pelaajat liikkumaan ulkona,
raportoimaan fyysisia aktiviteetteja, tekemaan
aivopahkindita, ottamaan valokuvia ja
suorittamaan itsetutkistelua saannollisesti.

Peli soveltuu erinomaisesti esimerkiksi osastojen viliseen
useamman viikon kestavaan kisailuun.

Peli koostuu useammasta jaksosta, joiden aikana pelaajat
suorittavat erilaisia fyysisia ja henkisia haasteita. Riittava
liikkuminen jakson aikana avaa lisdhaasteita.

Jokaisella jaksolla on asetettu pelaaja- ja tiimikohtainen
tavoitemadadra haasteita suoritettavaksi. Jos pelaaja
saavuttaa tavoitteensa, saa han lisapisteita. Jos tiimi
saavuttaa tavoitteet, saavat kaikki tiimin aktiiviset jasenet
bonuspisteitad jakson padatyttya.

Pelissa tiimit kisaavat toisiaan vastaan, ja peli kertoo
pelaaja- ja tiimikohtaiset pisteet reaaliaikaisesti. Tiimin
jasenet voivat chatita keskenaan, ja kannustaa toisiaan.
Suurimmat yhteispisteet kerannyt tiimi voittaa.

Peli sisaltaa UKK-instituutin suunnittelemia litkunta- ja
hyvinvointi-aiheisia tehtavia syventavine palautteineen,
seka hauskoja aivopahkindita joita pelaajien tulee ratkoa.
Peli voidaan myos raatiloida asiakkaan omilla tehtavilla.



http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-pistetaulukolla-Hyvinvointipeli.pdf

sisapeli

Kuka kukin on?

P Kiyttotarkoitus: Ice-breaker (tutustumispeli)
kokouksen tai tapahtuman yhteyteen

» Kesto:
P 1 tunti— 1 paiva (pelia voi pelata silloin
talloin paivan mittaan)

P Pelin koukuttavuoukuttavuus:

P Peli innostaa kaikki mukaan
kahdenkeskisiin tutustumisiin

P Pelissd oppii uutta jopa henkildista
jotka tunnet entuudestaan

P Peliin voidaan tuoda asiakkaan
alkukysymykset (4 kysymysta 4:113
vastausvaihtoehdolla), joita
hyodynnetaan koko pelin ajan
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Hitsaa tiimisi yhtendisemmaksi keveissa
tunnelmissal!

Tama ice-breaker peli on kokouspadivan hitti, joka nostaa
tunnelman kattoon minuuteissa. Jokainen haluaa heittaytya
taysilla mukaan! Varoitus: Saattaa aiheuttaa hillitonta

naurua!

Pelaajat oppivat toisistaan uusia asioita hauskalla ja
mukaansa tempaavalla tavalla. Pelin osallistujien tulee
arvata mita muut pelaajat ovat vastanneet pelin alussa
esitettyihin kysymyksiin. Peli sisdltda ajankohtaisia ja
mielipiteitd herattadvia asioita seka hypyn rinnakkaiseen

“mita jos” maailmaan!

Peli sopii pelattavaksi joko ennen kokousta, kokouksen
taukojen aikana, tai vaikkapa illallista odotellessa.

Korkeimmat pisteet kerannyt pelaaja voittaa.

Huomaa: Peliin voidaan tuoda myds omia kysymyksidnne.



http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/10/Ohjeet-pelaajalle-Kuka-kukin-on.pdf

sisapeli

Globetrotters' Blackjack

P Kayttotarkoitus: Tietamysta, taktiikkaa ja
riskinottoa vaativa teambuilding 3-4
henkilon joukkueille kokouksen tai
tapahtuman yhteyteen

P Kesto:
» 1 tunti

P Pelin koukuttavuus:

P Tiimissa eri henkilot voivat
kontribuoida eri osa-alueilla
(tietamys, taktiikka, riskinotto)

® Peli huipentuu viimeiselld minuutilla
(tiimien pistetilanne tiedossa)

® Peliin voidaan tuoda kymmenen

@0 asiakkaan toimittamaa tehtavaa
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Edista yhteisollisyytta taktisella ja hauskalla
tiimipelilla

Globetrotters' Blackjack on taktinen tiimipeli, jossa
vaaditaan riskinottoa ja maailmankohteiden tuntemusta.
Peli sopii erinomaisesti 3-4 henkildn tiimeille, ja on
kestoltaan 60 minuuttia. Pelia voi pelata myds yksilopelina.

Pelissad on 50 globetrotter-kysymysta, eli hitaasti paljastuvia
kuvia eri maailmankohteista, jotka tunnistamalla tiimi saa
pisteitda. Ansaitsemillaan pisteilla tiimi voi pelata 50
kierrosta blackjackia, ja taten kasvattaa pistesaldoaan.

Pelissd on 3 tasoa, joille padaseminen vaatii onnistumisia
sekd kysymyksissa etta blackjackissda. Korkeammat tasot
tuovat suuremmat vastaus-bonukset sekd suuremmat
panokset blackjack-poytaan.

Korkeimmat pisteet taktikoinut tiimi voittaa.

Huomaa: Peliin voidaan tuoda myos omia kysymyksidnne.



https://youtu.be/HABaSCy0kCQ
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/10/Ohjeet-pelaajalle-Globetrotters-blackjack.pdf

ulkopeli
Outdoor Bingo

P Kiyttotarkoitus: Hauska ja
mukaansatempaava tunti lilkuntaa
kokouksen tai tapahtuman yhteyteen

» Kesto:
» 60-75 minuuttia

P Pelin koukuttavuus:

®» Ennennikematon tapa pelata
bingoa, ulkona lilkkumalla, muita
vastaan reaaliaikaisesti

® Peli voidaan pelata lokaalisti, tai
esimerkiksi niin, etta pelaajat ovat
ympari Suomea

® Peliin voidaan tuoda kymmenen

@0 asiakkaan toimittamaa tehtavaa
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Liita kokoukseesi uniikki ja kaikille sopiva
ulkoilupeli!

Pelatkaa bingoa eri tavalla kuin koskaan aiemmin! Napatkaa
virtuaalisia bingopalloja ulkona liikkuen ja muodostakaa
bingoja omille kupongeillenne.

Ensimmainen tiimi tai pelaaja joka muodostaa 1 rivin,
2 rivin ja tdyden kupongin saa suuremmat bonuspisteet.
Voitte muodostaa vaaka-, pysty- ja vinoriveja.

Aivan aluksi pelissa on jo 15 palloa. Uusi bingopallo
arvotaan aina noin minuutin valein.

Saadaksenne merkin kupongillenne teidan tulee valita yksi
palloista, joka vastaa numeroa kupongillanne, ja taman
jalkeen liikkua 100 metrid mihin tahansa suuntaan.

Huomaa: Peliin voidaan tuoda myds omia kysymyksidanne.
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https://www.youtube.com/watch?v=Vtv2C5uv1Yg
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/11/Ohjeet-pelaajalle-Outdoor-Bingo.pdf

ulkopeli
Paasidismunajahti

P Kiyttotarkoitus: Hauska koko paasidisen
kestava liikkumaan innostava munajahti
koko perheelle

» Kesto:
P 4 piivaa
» Pelin koukuttavuus:

P P3ivittdin voi 16ytaa 12
paasiaismunaa ulkona liikkumalla
missa tahansa pain maailmaa

P Munat sisaltdvat tehtivii joista saa
pisteita suoritusajan perusteella

P Ranking-lista kaikkien niht&vissi

® Peliin voidaan tuoda kymmenen

@0 asiakkaan toimittamaa tehtivas

Liity nelipaivaiseen Paasiaismunajahtiin ja
kerdaa 12 munaa paivittain ulkona liikkuen.

Kun peli pyytda sinua etsimdan padsidaismunan, liiku ulkona
vahintdadn 200 metria haluamaasi suuntaan, niin lIoydat
munan ja saat pisteita. Voit liikkua ihan missa vaan.

Kun puhelimesi ruudulle ilmestyy uusi paasidismuna, voit
jatkaa tunnistamaan sen sisdllon. Seuraavaksi ndet hitaasti
paljastuvan kuvan. Mita nopeammin keksit mita kuva
esittdd, sen enemman saat pisteitd. Peli voidaan raatdloida
myoOs asiakkaan toimittamilla kuvilla.

Joka neljannen munan jdlkeen saat arvokkaita
bonuspisteitd, ja paivittdinen tavoitteesi on kerata koriisi 12
munaa. Jokaisen paivan neljdlle viimeiselle padsidismunalle

voit valita tuplamatkan (400 metrid) ja taten ansaita
paremmat pisteet.

Pelin aikana voit tarkastella pelaajien pistesaldoja ja omaa

sijoitustasi ruudun alaosan "Pelaajat”-nappaimella. Eniten
pisteita kerannyt pelaaja voittaa.

Paasiaismunajahti


https://youtu.be/OLeaJjyWrJw
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-Paasiaismunajahti.pdf

ulkopeli % " ‘
Joulukalenteri Joulukalenceri

24 padivaa kestava Joulukalenteri-peli, jossa
voit avata uuden kalenteriluukun joka paiva

liikkumalla ulkona. Saat pisteita tunnistamalla

b Kéyttéta rkoitus: Hauska 24 palvaa kEStéVé mita luukun hitaasti paljastuva kuva esittaa.
liikkumaan innostava joulukalenteri koko “Viereistd thnti-tkonia. Taman jalkeen saat valita matkan,
jonka haluat liikkua ulk vataksesi kyseisen luukun. Voi
perhee”e jonka haluat a ona avataksesi kyseisen n. Voit

liikkua esimerkiksi kdvellen, holkdten tai pyordillen kunhan
et ylita 30 km/h nopeutta.

b Kesto Kun olet liikkunut valitsemasi matkan ja saanut siita luvatut
pisteet, saat hitaasti paljastuvan kuva-arvoituksen ja

lisdavihjeen. Kirjoita vastaus (tai valitse) heti kun tiedit sen,
AL L silla nopea vastaus antaa enemman pisteita.
P 24 piivaa

Voit avata joka pdivad uuden luukun sekd yhden aiemmin

b Pe I | n kOU kuttavu us: avaamattomaksi jadneen luukun.

Peli voidaan raatdloida asiakkaan omilla tehtavilla tai kuva-

e . .. . arvoituksilla. Peli soveltuu erinomaisesti koko perheelle!
P P3ivittdin voi avata uuden luukun
ulkona liikkumalla (missa tahansa)

P Luukut sisiltavat erilaisten kuvien
tunnistustehtavia, joista saa
pisteita suoritusajan perusteella

P Ranking-lista kaikkien niht&vissi

® Peliin voidaan tuoda kymmenen
@0 asiakkaan toimittamaa tehtavas



https://youtu.be/GCZgfgUWRu4
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-Joulukalenteri.pdf
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