
  

Hyvinvoinnin lipas

Vaikuttavia työhyvinvointia tukevia
aktiviteetteja ja iloisia yhdessäolon hetkiä

TAZin lippaan aktiviteetit



  

Yleistä TAZin aktiviteeteista

TAZin aktiviteetit ovat hyötypelejä, jotka 
innostavat osallistujat tekemään 
yhteistyötä, suorittamaan haasteita sekä 
liikkumaan hauskan kilpailun merkeissä.

Hyötypelien kesto vaihtelee noin tunnista 
aina useisiin päiviin tai kuukausiin.

Hyötypelejä voidaan yhdistää kokouksiin, 
tapahtumiin tai vuosikalenteriin.

Hyötypeleihin voidaan tuoda asiakkaan 
omaa sisältöä, kuten tietoa, kysymyksiä, 
palautteenantoa, aivoriihiä, jne.

Hyötypeleissä on valmiina myös TAZin 
yhteistyökumppanin, UKK-instituutin, 
luomaa liikunta- ja hyvinvointi-sisältöä.

Pelit hyödyntävät palkittua ActionTrack- 
mobiiliteknologiaa – kaikki osanottajat 
käyttävät omia mobiililaitteitaan 
(tiimipeleissä yksi laite riittää koko tiimille).

Hyötypelit aktivoivat osanottajat sekä 
fyysisesti että psyykkisesti.

Erittäin helppo päästä alkuun ja toimia – 
Pelit sisältävät kaikki tarvittavat ohjeet.

Erityistaitoja ei tarvita – kaikki osallistujat 
ovat samalla viivalla.

Ei odotusaikoja, kaikilla on koko ajan 
tehtävää, yhteistyötä, ja liikuntaa.

Testattu ja erittäin hyviksi koettu yli 60 
maassa parhaiden brändien toimesta.



  

Sporttimonitori

Käyttötarkoitus:

Ulkoliikunta-kampanja jolla 
osallistujat aktivoidaan 
kävelemään, juoksemaan ja 
pyöräilemään säännöllisesti

Kesto:

1-2 kuukautta

Pelin koukuttavuus:

Peli on osastojen (tai muiden 
yksiköiden) välinen kisailu, jossa 
osastojen yhteispisteet on 
kaikkien nähtävissä reaaliaikaisesti

ulkopeli

http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-Sporttimonitori.pdf


  

Liiku & Ratkaise

Käyttötarkoitus:

1) Energisoiva peli kokouksen tai 
tapahtuman yhteyteen

2) Ulkoliikunta-kampanja jossa UKK-
instituutin liikunta- ja hyvinvointi-
sisältöä

Kesto:

Kokouspeli: 30min, 1 tai 2 tuntia

Kampanja: 20, 30 tai 40 päivää

Räätälöinti:

Peliin voidaan tuoda kymmenen 
asiakkaan toimittamaa tehtävää

ulkopeli

https://youtu.be/9tFMC2N4ZAM
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/11/Ohjeet-pelaajalle-Liiku-ja-Ratkaise-kokousversio-2022.pdf


  

Hyvinvointipeli

Käyttötarkoitus:

Osastojen välinen hyvinvointikisa, 
jolla osallistujat aktivoidaan 
liikkumaan ja oppimaan 
työhyvinvoinnista säännöllisesti

Kesto:

30 päivää (6 jaksoa) tai 60 päivää (12 
jaksoa)

Pelin koukuttavuus:

Pelissä on riittävällä liikunnalla 
aukeavia UKK-instituutin tehtäviä 
sekä muita aivopähkinöitä

Peliin voidaan tuoda kymmenen 
asiakkaan toimittamaa tehtävää

ulkopeli

http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-pistetaulukolla-Hyvinvointipeli.pdf


  

Kuka kukin on?

Käyttötarkoitus: Ice-breaker (tutustumispeli) 
kokouksen tai tapahtuman yhteyteen

Kesto:

1 tunti – 1 päivä (peliä voi pelata silloin 
tällöin päivän mittaan)

Pelin koukuttavuoukuttavuus:

Peli innostaa kaikki mukaan 
kahdenkeskisiin tutustumisiin

Pelissä oppii uutta jopa henkilöistä 
jotka tunnet entuudestaan

Peliin voidaan tuoda asiakkaan 
alkukysymykset (4 kysymystä 4:llä 
vastausvaihtoehdolla), joita 
hyödynnetään koko pelin ajan

sisäpeli

http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/10/Ohjeet-pelaajalle-Kuka-kukin-on.pdf


  

Globetrotters' Blackjack

Käyttötarkoitus: Tietämystä, taktiikkaa ja 
riskinottoa vaativa teambuilding 3-4 
henkilön joukkueille kokouksen tai 
tapahtuman yhteyteen

Kesto:

1 tunti

Pelin koukuttavuus:

Tiimissä eri henkilöt voivat 
kontribuoida eri osa-alueilla 
(tietämys, taktiikka, riskinotto)

Peli huipentuu viimeisellä minuutilla 
(tiimien pistetilanne tiedossa)

Peliin voidaan tuoda kymmenen 
asiakkaan toimittamaa tehtävää

sisäpeli

https://youtu.be/HABaSCy0kCQ
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/10/Ohjeet-pelaajalle-Globetrotters-blackjack.pdf


  

Outdoor Bingo

Käyttötarkoitus: Hauska ja 
mukaansatempaava tunti liikuntaa 
kokouksen tai tapahtuman yhteyteen 

Kesto:

60-75 minuuttia

Pelin koukuttavuus:

Ennennäkemätön tapa pelata 
bingoa, ulkona liikkumalla, muita 
vastaan reaaliaikaisesti

Peli voidaan pelata lokaalisti, tai 
esimerkiksi niin, että pelaajat ovat 
ympäri Suomea

Peliin voidaan tuoda kymmenen 
asiakkaan toimittamaa tehtävää

ulkopeli

https://www.youtube.com/watch?v=Vtv2C5uv1Yg
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2022/11/Ohjeet-pelaajalle-Outdoor-Bingo.pdf


  

Pääsiäismunajahti

Käyttötarkoitus: Hauska koko pääsiäisen 
kestävä liikkumaan innostava munajahti 
koko perheelle

Kesto:

4 päivää

Pelin koukuttavuus:

Päivittäin voi löytää 12 
pääsiäismunaa ulkona liikkumalla 
missä tahansa päin maailmaa

Munat sisältävät tehtäviä joista saa 
pisteitä suoritusajan perusteella

Ranking-lista kaikkien nähtävissä

Peliin voidaan tuoda kymmenen 
asiakkaan toimittamaa tehtävää

ulkopeli

https://youtu.be/OLeaJjyWrJw
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-Paasiaismunajahti.pdf


  

Joulukalenteri

Käyttötarkoitus: Hauska 24 päivää kestävä 
liikkumaan innostava joulukalenteri koko 
perheelle

Kesto:

24 päivää

Pelin koukuttavuus:

Päivittäin voi avata uuden luukun 
ulkona liikkumalla (missä tahansa)

Luukut sisältävät erilaisten kuvien 
tunnistustehtäviä, joista saa 
pisteitä suoritusajan perusteella

Ranking-lista kaikkien nähtävissä

Peliin voidaan tuoda kymmenen 
asiakkaan toimittamaa tehtävää

ulkopeli

https://youtu.be/GCZgfgUWRu4
http://www.taz.fi/wp-content/uploads/2023/04/Ohjeet-pelaajalle-Joulukalenteri.pdf


  

Strateginen satsaus hyvinvointiin kannattaa!


	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11

